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AVVISO PUBBLICO

PRESENTAZIONE ISTANZE PER LA CONCESSIONE DI UN SOSTEGNO ECONOMICO
DENOMINATO “INDENNITA REGIONALE FIBROMIALGIA” (IRF) — ANNO 2025.

SI RENDE NOTO CHE

La Regione Sardegna, con la L.R. n. 5/2019 ha previsto I’istituzione di un sostegno I’istituzione di un
sostegno economico denominato “Indennita Regionale Fibromialgia” (IRF), finalizzato a facilitare, sotto
I’aspetto economico, il miglioramento della qualita della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da
fibromialgia, con successiva L.R. 18/2024 art. 1, comma 9 la Ras ha modificato la natura del beneficio
trasformandolo nella forma di contributo “per il rimborso delle spese da destinare a interventi di

carattere sanitario, qualora non coperti dal servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla
persona, soggette a rendicontazione, pari a un massimo di euro 800,00, in relazione alla disponibilita
del bilancio regionale”.

Pertanto dovendosi considerare conclusa la fase sperimentale dell'intervento, con la Deliberazione della
Giunta regionale n.9/22 del 12/02/2025 sono state aggiornate le indicazioni per l'erogazione dei benefici
destinati alle persone affette da fibromialgia previsti dalla legge regionale in argomento al fine di individuare
le spese ammiissibili e i criteri per la concessione del beneficio.

DESTINATARI E REQUISITI DI AMMISSIONE AL CONTRIBUTO

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato “Indennita Regionale
Fibromialgia” (IRF) i soggetti in possesso dei i seguenti requisiti:

a) essere residenti in un Comune della Sardegna;

b) essere in possesso della certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia. La stessa deve
riportare una data non successiva la 30 Aprile dell’anno in cui si presenta la domanda, e deve essere
rilasciata da un medico specialista (non medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della professione,
iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista;

¢) non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di fibromialgia;

Per coloro cui il beneficio & stato concesso nel 2023 e 2024, fermo restando 1’obbligo di comunicare al
comune di residenza I’eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti per 1’accesso alla misura deve essere
presentata la modulistica di rinnovo in allegato alla nuova attestazione ISEE sociosanitario entro il 30 aprile
2025;

Qualora le risorse disponibili per I’anno 2025 dovessero risultare insufficienti in relazione agli aventi diritto,
il contributo di euro 800,00 viene erogato in ragione della situazione economica del beneficiario misurata
con I’applicazione delle seguenti soglie di ISEE sociosanitario:
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ISEE fino a € 15.000,00

indennita senza decurtazione

ISEE compreso fra gli € 15.001,00 ed € 25.000,00

Indennita decurtata del 5%

ISEE compreso fra gli € 25.001,00 ed € 35.000,00

Indennita decurtata del 10%

ISEE compreso fra gli € 35.001,00 ed € 40.000,00

Indennita decurtata del 25%

ISEE compreso fra gli € 40.001,00 ed € 50.000,00

Indennita decurtata del 35%

ISEE compreso fra gli € 50.001,00 ed € 60.000,00

Indennita decurtata del 50%

ISEE compreso fra gli € 60.001,00 ed € 80.000,00

Indennita decurtata del 65%

ISEE oltre 80.000,00

Indennita decurtata del 80%

SPESE AMMISSIBILI

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno di riferimento del sostegno economico richiesto

per:

e acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;

acquisizione di servizi professionali educativi;

spese per attivita fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante;

accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al
pagamento della quota sociale;

spese di soggiorno, per non piu di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali
autorizzate presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento
della quota sociale;

spese per Pacquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario
regionale;

acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia
fibromialgica non forniti dal servizio sanitario regionale.

La documentazione di spesa dell’anno deve essere presentata al Comune di residenza, che provvedera
ad erogare il beneficio economico a seguito della verifica della stessa e nei limiti delle risorse assegnate
dalla Regione.

I dati anonimizzati relativi alle domande presentate verranno inviati alla Direzione Generale delle Politiche
Sociali entro il 30 giugno del 2025.



I contributi verranno erogati agli aventi diritto del comune di residenza che gestisce 1’intervento nei limiti
delle risorse assegnate, pertanto le pezze giustificative dovranno essere presentate, entro data da definirsi,
con apposito modulo che 1’ente mettera a disposizione dei beneficiari, tale notizia verra pubblicata mediante
avviso sul sito ufficiale del Comune di Ploaghe.

MODALITA E TERMINI DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE

Il termine perentorio per 1’acquisizione delle domande ¢ fissato per il giorno 30/04/2025. 11 modulo di
domanda ¢ scaricabile nel sito web del Comune di Ploaghe www.comune.ploaghe.ss.it ed ¢ disponibile

anche presso 'ufficio servizi sociali comunale. Le domande potranno essere inviate, debitamente
compilate e complete dei documenti richiesti tramite mail all'indirizzo
servizisociali@comune.ploaghe.ss.it 0 pec: servizisociali@pec.comune.ploaghe.ss.it o consegnate a

mano direttamente all’Ufficio protocollo del Comune, negli orari di apertura al pubblico.

Si specifica che saranno escluse le domande prive dei requisiti di ammissione, incomplete, prive dei
documenti richiesti € pervenute fuori termine.

All’istanza di ammissione per le nuove richieste, dovranno essere allegati i seguenti documenti:

e un documento di riconoscimento del richiedente in corso di validita;

e la certificazione medica attestante la patologia (FM) rilasciata in data non successiva al
30/04/2025. Detta certificazione deve essere rilasciata da un medico specialista, abilitato
all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che
libero professionista;

e copia dell’attestazione ISEE 2025 sociosanitario;

o Eventuale copia conforme all’originale del Decreto del Giudice Tutelare di nomina a Tutore,
Curatore 0 Amministratore di sostegno;

e copia dell’IBAN con intestatario/i del conto;

All’istanza di ammissione per le richieste di rinnovo, dovranno essere allegati i seguenti documenti:

= la certificazione ISEE sociosanitario in corso di validita;

= Copia del documento d’identita in corso di validita

= Eventuale copia conforme all’originale del Decreto del Giudice Tutelare di nomina a Tutore,
Curatore o Amministratore di sostegno;

= Copia dell’IBAN con intestatario/i del conto.

PUBBLICITA
11 presente avviso sara pubblicato all’albo pretorio e nel sito istituzionale del Comune di Ploaghe.
INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI REG. UE N° 679/2016

Il Comune di Ploaghe, in qualita di titolare del trattamento, trattera i dati personali conferiti con modalita
prevalentemente informatiche e telematiche, per 1'esecuzione dei propri compiti di interesse pubblico o
comunque connessi all'esercizio dei propri pubblici poteri, ivi incluse le finalita di archiviazione, ricerca
storica e analisi per scopi statistici. I dati saranno trattati per tutto il tempo necessario alla conclusione del
procedimento-processo o allo svolgimento del servizio-attivita richiesta e, successivamente alla conclusione
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del procedimento-processo o cessazione del servizio-attivita, i dati saranno conservati in conformita alle
norme sulla conservazione della documentazione amministrativa.

I dati saranno trattati esclusivamente dal personale e collaboratori del titolare e potranno essere comunicati ai
soggetti espressamente designati come responsabili del trattamento. Al di fuori di queste ipotesi i dati non
saranno comunicati a terzi né diffusi, se non nei casi specificamente previsti dal diritto nazionale o
dell'Unione europea.

Gli interessati hanno il diritto di chiedere al titolare del trattamento 1'accesso ai dati personali e la rettifica o
la cancellazione degli stessi o la limitazione del trattamento che li riguarda o di opporsi al trattamento (artt.
15 e seguenti del RGPD).

Gli interessati, ricorrendone i presupposti, hanno, altresi, il diritto di chiedere al titolare del trattamento
l'accesso ai dati personali e la rettifica o cancellazione degli stessi o limitazione del trattamento che li
riguarda o di opporsi al trattamento (artt. 15 e seguenti del RGPD).

Ploaghe, 28/02/2025

La Responsabile del Servizio Sociale

Rag. Maria Antonia Pulina



